
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Goupe 1A

( Alexis + Cyrille )

9h-10h

Groupe 1A-B

( Cyrille ) 

9h-10h

Groupe 1B

( Alexis + Cyrille )

10-11h

Groupe 2

( Cyrille )

10h-11h

Groupe 2

( Alexis + Cyrille )

11h-12h30

Groupe D

( Cyrille )

11h-11h45

PAUSE MIDI PAUSE MIDI PAUSE MIDI PAUSE MIDI PAUSE MIDI PAUSE MIDI

Groupe 3

( Alexis ou Cyrille )

14h-15h30

Groupe 4A

( Cyrille )

14h-15h30

1/2 heure en Commun

Groupe 4A et 5 en Commun

Groupe 5 

( Cyrille )                                                    

15h30-17h

Groupe 4A 1/2

Groupe 4B 1/2

( Alexis )

17h30-19h

“Salle ou Piste”

Groupe 4B

( Alexis )

17h30h-19h

Groupe 5 

( Cyrille )

15h30-17h

15 min en Commun 1/2 heure en Commun

Groupe 7 1/2

 Groupe 9 1/2

( Alexis )

18h45-20h15

“Salle ou Piste”

15 min en Commun

Groupe 3

( Cyrille )

17h30-19h

Entrainement Départemental                                                                                                   

Hors  Joué:                A Joué:

Groupe 7

( Alexis )

18h15-19h45

15 min en Commun 15 min en Commun 1/2 heure en Commun

Groupe 9

( Alexis )

19h30-21h

Groupe 8

( Cyrille )

19h15-20h45

Groupe 9

( Alexis )

19h30-21h

Groupe 7

( Alexis )

18h30-20h

Groupe 6

( Cyrille )

19h-20h30

 Groupe ND         Groupe ND                          

( Alexis )            ( Alexis )                        

18h-19h30         18h-19h30  

     "Joué”          “Saint Avertin”        

Groupe 8

( Loïc )

15h-16h30

Groupe 6

( Loïc )

18h-19h30

Groupe 4A

( Alexis )

15h30-17h

Groupe 4B

( Alexis )

17h-18h30


